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“CHANGEONS
LE MONDE”
Chers Lions et Leo,

C’est avec un enthousiasme dé-
bordant que je vous souhaite une 
excellente année Lions. Je suis très 
fièr d’être à la fois votre Gouver-
neur et votre Président du Conseil 
des Gouverneurs pour l’année 2023-
2024. 

Cette revue est la vôtre, véritable 
miroir de vos clubs, son but est de 
valoriser vos actions et de mettre 
votre engagement en lumière. Mais 
elle doit également offrir la possi-
bilité aux futurs Lions de décou-
vrir la force de notre mouvement 
pour leur donner envie de nous 
rejoindre.

A la Convention Internationale de  
Boston, la nouvelle présidente Inter- 
nationale le Dr Patti Hill a invité les 
Lions à CHANGER LE MONDE.

“Le changement ne s’opèrera pas en 
seul un coup de baguette magique 
nous le savons tous, mais grâce à la 
succession de nos choix plus judi-
cieux, plus responsables au quoti-
dien et dans chacun de nos actes al-
truistes, nous changeons le monde. 
A chacune des actions de nos Lions 
clubs ou Leo clubs, une collectivité 
change. 

Changer nos collectivités,
c’est changer le monde.
L’ambition de notre Présidente In-
ternationale est de nous engager 
sur quatre axes :
• Créer un environnement plus vert,
• Faire connaître vos actions au mon- 
de entier,
• Réalisez tout votre potentiel huma- 
nitaire. Nous devons penser plus 
grand en termes de service et ren-
forcer notre soutien à notre fonda-
tion International, la LCIF,
• Soyez les ambassadeurs du Lions 
International.

Alors, ne soyez pas timides, criez haut  
et fort autour de vous que vous êtes 
des bénévoles passionnés par votre 
engagement Lions et portez tou-
jours votre insigne avec fierté. 

Il est temps de montrer au monde 
que la première ONG au monde est 
dans l’action !

Ami(e)s Lions et Leo, le lionisme 
est en pleine mutation, la réussite 
de celle-ci dépendra de notre ouver-
ture d’esprit aux idées nouvelles et 
à l’innovation.

Ensemble partageons une belle an-
née de service pour atteindre l’ex-
cellence. 

Bonne lecture,

Philip Farrugia 
Président du Conseil des Gouverneurs DM 1O3 2023-2024 

Gouverneur du District 103 Sud-Est 2023-2024
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IN MEMORIAM  SOUVENIR

HOMMAGE
à un visionnaire
C’est avec une profonde tristesse que nous apprenons le décès, 
le 24 septembre, du past-gouverneur du District italien IB1,
RINALDO BRAMBILLA, à l’âge de 93 ans.

Par William GALLIGANI Past Directeur International 

ernier gouverneur du Dis-
trict IB1 en raison de la déci-
sion de partager cet énorme 
district en 4 districts plus 
petits : 108 Ib1 / Ib2/ Ib3 / Ib4, 

il est à l’origine du jumelage avec notre 
District 103 Sud-est. 

En effet, c’est sur son initiative et avec l’accord de 
notre Gouverneur de l’époque, Bernard PANSIER, 
que la Charte de jumelage entre nos Districts était 
signée, le 20 mai 1994. 

C’était une première en France.

Avec la division du District Italien en 4, la Charte a 
été renouvelée en 2008 par notre Gouverneur Alain 
DESBORBES, en présence des quatre Gouverneurs  
italiens concernés, des Directeurs Internationaux 
Italiens et du Président du Conseil du MD 108, au 
cours d’une cérémonie solennelle dans la somp-
tueuse Villa Litta à LODI, en présence d’une im-
portante délégation française.

RINALDO BRAMBILLA était le moteur de ce ju-
melage, et de bien d’autres initiatives. Lion depuis 
1967, MJF Progressif, il a été un pilier dans le lio-
nisme italien, un modèle pour tous ceux qui l’ont 
connu, un exemple d’engagement et d’humilité, un 
vrai Lion.

Les Lions du District Sud-est présentent à la famille 
et au Club de Stradella ainsi qu’au Multidistrict 
108 ses condoléances attristées.

D

VOTRE NOUVELLE
RÉSIDENCE RETRAITE MÉDICALISÉE 
À MARSEILLE (9E)

105 chemin de Morgiou, chemin de Beauvallon forêt - 13009 Marseille

Les Jardins de Beauvallon

Tél : 04 91 16 24 00 - Email : a.baraille@orpea.net

La vie continue avec nous

RÉSIDENCE RETRAITE MÉDICALISÉE RÉSIDENCE RETRAITE MÉDICALISÉE 

Située dans un quartier très résidentiel, au calme et dans un parc arboré, notre Résidence est conçue 
pour être un lieu de vie sûr et confortable : 

• Chambres individuelles ou doubles, personnalisables et ajustables à votre convenance,
• Restauration saine et gourmande confectionnée dans le respect des régimes 
   alimentaires et servis à l’assiette dans notre salle de restaurant «L’Escale Gourmande».

Et pour rendre votre séjour agréable : 
• De plutiples salons vous offrant des ambiances et des thèmes différents,
• Un salon de coiffure, esthétique et pédicure,
• Une salle de kinésithérapie afi n de maintenir les capacités motrices,
• Des séances de détente et relaxation avec nos multiples balnéothérapies, stimulation 
   multisensorielle grâce notre espace

Un lieu de vie privilégié pour le bien-être des aînés
en courts et longs séjours 

Orpea_jardins_beauvallon_0123.indd   1Orpea_jardins_beauvallon_0123.indd   1 17/01/2023   18:3117/01/2023   18:31
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L e 14 janvier 2023, les portes de 
la Salle des fêtes de Barbentane 
s’ouvraient enfin sur les nom-
breux participants, soit 170 person- 
nes, accueillies par les membres du 

Club, aguerris à cet agréable exercice par des an-
nées de pratique. Ce loto annuel reste, en effet, un 
événement récurrent depuis sa création il y a des 
années. Le matin, du grand jour, la préparation 
de la salle, rendue la plus agréable possible, n’est 
que le point final à des mois de mobilisation des 
membres du Club. Grâce à leur générosité, au 
temps passé, ce loto est toujours un succès. Les lots 
de grande qualité entrent pour beaucoup dans la 
réussite de cet événement caritatif.  En effet, grâce 
à la société Brun de Vian Tiran à l’Isle sur Sorgue, 
aux Olivades à Saint Etienne du Grés, au Clos de 
Saumane à Châteauneuf de Gadagne, au Domaine 
les Cailloux à Châteauneuf du Pape, Au Bonheur 
des Dames à Avignon, plaids en mohair, objets de 
luxe et grand crus classés, voisinent avec produits 
de beauté, bijoux fantaisie, produits alimentaires… 
collectés par les membres du Club. 

Vingt-quatre gagnants et un heureux vainqueur, 
comblé par un gros lot ne partent jamais déçus. 
Une pause-dîner ajoute de la convivialité à l’am-
biance déjà très chaleureuse. 

Cette année encore, le maire de Barbentane, 
Jean-Christophe Daudet, a prêté gracieusement la 
salle et honoré de sa présence le Lions Club Avi-
gnon Doyen. Ce loto, avait lieu cette fois au profit 
de la Ligue Contre le Cancer de Vaucluse.

Michel Daniel Président de la Commission de ser-
vice et quelques membres du Club ont eu le plaisir 
de remettre à sa Présidente, un chèque d’un mon-
tant de 4000 euros. 

Les années tristes oubliées, le succès confirmé, 
les membres du Lions Club Avignon Doyen, re-
prennent leurs bâtons de pèlerins et partent à la 
recherche de nouveaux lots… de quoi faire plaisir 
aux participants 2024 et surtout, servir une nou-
velle cause humanitaire.

Le 13 avril 2023, Michel Daniel entouré de 
quelques membres du Lions Club Avignon 
Doyen fait don de 4 000 euros à La Ligue 
Contre le Cancer de Vaucluse. 

Après deux années d’interruption pour cause de crise sanitaire, le 
Lions Club Avignon Doyen a pu réorganiser son loto annuel.

LOTO ANNUEL
du Lions Club Avignon Doyen :
un franc succès !

 AVIGNON DOYENACTION DES CLUBSACTION DES CLUBS

ais qu’est-ce qu’une “Table 
magique” ? Il s’agit d’une 
tablette géante qui peut 
être positionnée à la ver-
ticale comme un écran 

ou à l’horizontale comme une table (d’où 
son nom) et qui propose de nombreuses anima-
tions pour les résidents. Il s’agit donc d’un outil 
ludique destiné aux  personnes âgées présentant 
des troubles cognitifs  (maladie d’Alzheimer et 
apparentées) et aux  personnes ayant des besoins 
spécifiques  (troubles du spectre de l’autisme et 
handicaps).

La “Table Magique” (traduction de “Tovertafel” en 
néerlandais)  est un outil très efficace de médiation 
et de stimulation. 

Ce dispositif non médicamenteux permet le main-
tien des capacités cognitive, motrice et sensorielle 
des résidents et se manifeste comme un  outil de 
travail pour les professionnels. Il est très simple à 
utiliser pour stimuler les résidents et proposer des 
séances d’animation.

Grâce à la projection de jeux interactifs, la “Table 
magique” a plus généralement pour but d’amélio-
rer leur qualité de vie en maison de retraite ou celle 
des personnes accueillies en accueil de jour. 

D’une valeur de 16 000 €, cette table vient complé-
ter la démarche en faveur des personnes âgées en-
treprise par le club Alès Doyen à la suite de l’agen-
cement de la « Maison des aidants » inaugurée à 
Alès le 14 mars 2023.

M
Par Alain Sulmon Alès Doyen

Le mardi 27 juin, en présence de la présidente du conseil d’administration, du médecin attaché 
à l’EHPAD, du directeur ainsi que de membres du personnel, s’est déroulée une sympathique 
et conviviale cérémonie au cours de laquelle une “Table magique” a été remise officiellement à 
la maison de retraite par une délégation de membres du club Alès Doyen.

 ALÈS DOYEN

UNE TABLE MAGIQUE
pour l’EHPAD Notre-Dame des Pins
de Saint-Privat-des-vieux (30)
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ACTION DES CLUBS ACTION DES CLUBS  EMBRUN

ONZIÈME CHALLENGE
de rafting inter-entreprises 
sur la Durance
Organisé par le Lions Club d’Embrun Val de Durance le 11 juin,
sous un soleil radieux .

Par Jean-Claude DHENAIN Responsable Communication LC Embrun

es flots de la Durance étaient 
gonflés par les pluies de prin-
temps et la fonte des neiges 
parfaitement adaptés pour la 
glisse des canots.

Cette manifestation est organisée en utilisant la 
particularité géographique de notre région adaptée 
à l’éthique de notre organisation qui consiste à réu-
nir des personnes qui ne se côtoient pas habituelle-
ment, dans la réalisation d’un challenge commun.
Les membres du Club négocient la location de 
chaque bateau auprès des entreprises qui offrent 
jusqu’à 8 places à leurs collaborateurs dans la com-
pétition.

Chaque bateau est piloté par un moniteur diplômé 
engagé par la société qui nous vend les contrats.
Dès 9 heures du matin, les concurrents enfilent 

leur combinaison étanche et leur gilet de sauvetage 
avant de monter dans le bus qui les conduit, avec 
les bateaux, au point de départ des embarcations, 
12 km en amont de l’arrivée.

Après un bref circuit d’apprentissage, les rameurs 
et leur moniteursont sont prêts pour le départ à la 
Vague du Rabioux, célèbre pour son impétuosité.
Cette année, huit bateaux ont pris le départ pour 
décrocher la coupe du vainqueur, remise par  
Madame Chantal EYMEOUD, maire d’Embrun et 
Frank BERNARD-BRUNEL, adjoint aux sports de 
la commune.

Un déjeuner barbecue, préparé et servi par une 
vingtaine de Lions et amis des Lions a terminé 
cette journée de bonne humeur d’échange et d’ami-
tié tout en permettant aux œuvres sociales du club 
de recevoir un excédent appréciable.

L
Par Prénom Nom fonction

ne très belle histoire, une 
magnifique aventure péda-
gogique. Ce projet porté par 
notre club a réuni les trois 
écoles primaires de notre vil-

lage, et a concerné les 591 élèves présents !

Cette belle histoire a mobilisé TOUT notre village 
durant ces quelques mois  : tous les enseignants, 
tous les personnels d’encadrement, les associations 
de parents APE, APEL, le CCAS local, l’UCASS as-
sociation des commerçants, et bien évidemment la 
Mairie, le maire en tête, tous les élus concernés, et 
les services techniques toujours présents.

Cette aventure pédagogique s’est faite en partena-
riat avec nos apiculteurs locaux. Ce qui se traduit 
par visites des classes à l’expo permanente de la 
Miellerie, par des interventions de profession-
nels lors de la venue des enfants pour l’exposition 
en mairie, et enfin, le sujet étant tellement pas-
sionnant, nous avons clôturé par un conférence 
“Abeille” grand public dans notre salle des fêtes.

Exposées en Mairie de SAINT-SATURNIN du 26 mai au 
1er avril 2023, 1ère sélection gagnante du Jury. Idem 
au niveau régional lors de l’exposition de FOURQUES 
(30). Et enfin, le 26 MAI 2023, le JURY NATIONAL, réu-
ni lors de la Convention de MARSEILLE, décernait le 
1er PRIX à nos PETITS de la Maternelle LA CARDELINA. 
BRAVO et FELICITATIONS.

Après les ABEILLES, vive le concours 2024 “Là où il y de l’eau, il y a de la vie”. Nous repartons !

U

Un PREMIER PRIX, catégorie Maternelle, attribué par
le JURY NATIONAL, à l’école maternelle LA CARDELINA, 
commune de SAINT-SATURNIN-LES-AVIGNON (Vaucluse).

GRAND CONCOURS D’AFFICHES
environnement 2023 :
“Les abeilles, porteuses de vie”…

 AVIGNON GRAND-EST
UN CLUB FIER ET HEUREUX
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ACTION DES CLUBS   GARDANNE-EN-PROVENCE

Par Francis Baudoin Président Fondateur

ous avons contrôlé de nom-
breux patients sous l’œil  
attentif de notre médecin 
Hakim Bazine et de l’in-
firmière libérale bénévole  

Valérie Gramont.   

44 dépistages du diabète ont été effectués, de 18 à 
86 ans, plus d’une trentaine pour la vue.

Cette journée s’est déroulée dans une excellente 
ambiance, l’amitié et la convivialité avec tous les 
membres du club.

Avant de replier les stands, un casse-croûte local 
nous a redonné des forces, nous en avions bien be-
soin.

N

Le mercredi 24 juin 2023, de 8 heures 30 à 15 heures 30, le Lions club de Gardanne
en Provence a organisé gratuitement, comme chaque année, le dépistage de la vue, 
ainsi que le dépistage du diabète. 

DÉPISTAGES VUE
 et diabète

Plus de 30 ans  
d’Expérience  

à vos côtés 

La clé du bonheur :  
savoir bien s’entourer !

Conseil N°5 - SANTÉ AUDITIVE Retrouvez tous  
nos conseils  

sur notre site.

Nous avons tous notre définition du bonheur. Pour vous, 
il peut s’agir d’écouter votre musique préférée, de suivre 
vos chroniqueurs favoris à la radio ou à la télé, les conver-
sations avec vos voisins devant votre habitation ou l’appel 
d’un proche que vous attendez tous les dimanches en 
fin de journée. 

Toutes ces petites choses du quotidien qui vous relient avec 
les autres…

Chez Audition Conseil, notre bonheur, c’est avant tout le vôtre. 
Nous sommes en effet heureux de contribuer à protéger et 
à améliorer votre santé auditive afin de vous permettre de 
rester connecté avec vos proches et tout ce qui vous entoure. 

Pour cela, nous misons d’abord sur une écoute sincère et 
profondément empathique, dans le but de vous aider à mieux 
accepter les changements que peuvent occasionner une 

baisse de l’audition. 
Nous avons aussi l’habitude de dire que la réussite de votre 
appareillage dépend pour moitié de l’équipement sélec-
tionné, et pour le reste, du conseil apporté par votre spécialiste. 
Audioprothésistes indépendants et engagés, c’est donc avec 
rigueur et honnêteté que nous réalisons nos diagnostics et 
recommandations. Toujours à l’affût des dernières technologies 
de solutions d’aides auditives, nous entretenons des échanges 
constructifs avec nos partenaires médicaux et fabricants. 
Reconnus pour notre professionnalisme et notre engagement 
lié à la qualité de nos prestations, notre ambition est de vous 
redonner sourire, liberté et autonomie pour vous assurer une 
vie sociale sereine et épanouie. Alors poussez notre porte en 
toute confiance et rencontrons-nous. C’est avec plaisir que 
nous prendrons le temps d’échanger et de trouver ensemble 
la solution auditive idéale pour vous !

STÉPHANE BARDET 
PR É SI DEN T AU D I T I O N CO NSEI L 

AU D I O PROT H É SIS T E D I PLÔ M É D ’ É TAT 

Prenez rendez-vous 
dès maintenant 

& rencontrons-nous !

Rendez-vous sur notre site pour trouver 
 le centre auditif le plus proche de chez vous

I  BOUCHES-DU-RHÔNE  I  VAUCLUSE  I 
I  ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE  I  HAUTES-ALPES  I  GARD  I

Réseau National d’Audioprothésistes, Professionnels de Santé, Indépendants  auditionconseil.fr I   

AP210x297_lions_de_provenceNC.indd   7AP210x297_lions_de_provenceNC.indd   7 05/10/2023   12:0105/10/2023   12:01
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ACTION DES CLUBS  MANOSQUE

BROCANTE,
bus de la vue et visite...
Les derniers rendez-vous du Lions Club de Manosque.

Par Patrick SCIPION

ar tradition le 15 Août est sy-
nonyme de “brocante” pour le 
Lions Club de Manosque et ce 
n’est pas encore cette année 
qu’il allait déroger à la règle. 

Si vous étiez du coté de Manosque vous avez cer-
tainement pu chiner sur les stands de nombreux 
exposants. Il y en avait pour tous les goûts et toutes 
les bourses avec une brocante et un vide grenier. 
C’est sous une chaleur de plomb et dans une am-
biance conviviale que cette journée s’est déroulée. 
Une vraie réussite comme tous les ans ce qui ren-
forcera notre aide aux plus démunis puisque tous 
les bénéfices récoltés seront reversés au profit de 
nos œuvres sociales. Cerise sur le gâteau, nous 
avons eu l’honneur d’avoir eu la visite de notre 
Gouverneur Philip Farrugia qui nous a donné la 
main pour servir les chineurs et accompagné la 
1ere action de notre nouveau président Patrick 
Giai-Gianetti. 

BUS DE LA VUE
C’est ce vendredi 8 septembre 2023 que pour la 
nième fois notre Club de Manosque a mis à dispo-
sition de ses habitants le bus de la vue. 

Cette fois le bus était situé sur Manosque car il 
faut savoir que Le Lions Club de Manosque pro-
fite 2 fois par an du bus et le met à disposition sur 
Manosque et sur des villes voisines pour offrir ce 
service de dépistage au plus grand nombre et aug-
menter également notre visibilité. Les instruments 
étant plus nombreux il y a eu moins de visiteurs 
que les années précédentes mais de 9h à 17h le bus 
fut complet. Un grand MERCI à toute l’équipe du 
BUS de la VUE. Belle action qui se répètera en 2024 
sur une ville voisine.

VISITE DU 1ER VICE-GOUVERNEUR ALAIN LOUIS FABRE
C’est avec grand plaisir que nous avons eu la vi-
site annuelle de notre 1er Vice-Gouverneur. Cette 
soirée fut l’occasion à nos 2 bureaux de présenter 
notre club, et d’écouter les paroles bienveillantes 
de notre Ami, Alain Louis Fabre.
Cette soirée avec la traditionnelle remise des fa-
nions du Gouverneur et du Président Patrick 
Giai-Gianetti fut aussi l’occasion de féliciter une 
dizaine de membres pour leur durée de 10 à 55 ans 
au sein de notre club. Convivialité, simplicité, tra-
vail, rigueur, bonne ambiance et remerciements 
furent les qualificatifs de cette soirée.

P
La résidence Saint-Luc est située au cœur du 
12e arrondissement de Marseille, dans un cadre 
verdoyant alliant le calme et la sérénité. Située 
dans un bâtiment neuf, la situation géogra-
phique de la résidence permet à nos résidents 
d’aller et venir en ville comme bon leur semble. 

Avec une capacité de 58 lits, dont une unité
spécifi que de 14 lits destinée à l’accueil de per-
sonnes âgées atteintes de la maladie d’Alzhei-
mer ou apparentée. Des soins de qualité sont 
dispensés par une équipe para médicale
composée :
• d’une psychologue,
• d’un médecin coordinateur, 
• d’un infi rmier coordinateur,
• d’infi rmières,
• d’aides-soignantes,
• d’aide médico psychologique,
• de masseurs-kinésithérapeutes libéraux.

La clinique Marcel Pagnol est une “Unité de 
Soins Longue Durée” qui a été créé sur le même 
établissement que la résidence Saint-Luc pour 
proposer un véritable parcours de soins. 
Continuité des soins (présence ide de nuit, mede-
cin d’astreinte nuit et week end). 
Médecin coordonnateur / prescripteur présent 
tous les jours de la semaine.  
La clinique a une capacité de 30 lits.

La résidence et la clinique sont entièrement 
climatisées et disposent d’un parc arboré. Les 
chambres sont confortables, meublées ou 
non au choix des résidents, pour couples ou 
personnes seules, sont toutes équipées d’une 
salle de bains, d’un appel malade, de prise de 
téléphone et de télévision.

Les repas sont confectionnés sur place par 
notre équipe de cuisiniers, dans le respect du 
régime alimentaire de chacun, et sont servis 
dans les différents restaurants. Des repas à 
thèmes sont régulièrement organisés pour le 
plus grand  plaisir des résidents. Notre anima-
teur propose individuellement ou en groupe des 
animations diversifi ées et adaptées, à l’intérieur 
et à l’extérieur de la résidence.

RÉSIDENCE SAINT-LUC / CLINIQUE MARCEL PAGNOL
47, à la voie - 13012 Marseille

Tél. 04.91.87.99.07 • Fax. 04.91.87.99.94 • Email. stluc@orpea.net

Parcours de soins pour les seniors à Marseille 
EHPAD Saint-Luc et USLD Marcel Pagnol
Sur le même bâtiment nous avons deux structures :  la résidence Saint-Luc EHPAD 
de 58 lits, et  la clinique Marcel Pagnol USLD de 30 lits.

PUBLIRÉDACTIONNEL
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PRÉVENTION VISION
de l’Enfant-PVE
Après les deux articles sur “la présentation du programme PVE”, 
et “la vision du jeune enfant” (cf. Terre de Lions n°12 et 13), 
nous vous proposons :  Article 3 : LA PROTECTION OCULAIRE

Par Emmanuelle Fangier et Daniel Dupleix

a lumière solaire. Les  dommages causés par les 
rayons ultraviolets (UV) sont invisibles. Ils n’ont pas 
qu’un effet sur la peau et peuvent causer de graves 
dommages aux yeux.  Il en résulte inconfort, irrita-
tion, rougeur et larmoiement, pouvant entraîner une 

vision floue, une perte de vision temporaire et même, dans certains 
cas, mener à la cécité.
Depuis plusieurs années, certainement à cause des effets supposés 
des courtes longueurs d’onde sur la rétine de la personne âgée, est 
évoquée à nouveau la vulnérabilité des yeux des jeunes enfants. La 
grande perméabilité des milieux oculaires (cristallin), le diamètre 
pupillaire supérieur à celui de l’adulte et la faiblesse des pigments ab-
sorbeurs de photons contenus dans les tissus du fond d’œil rendent 
totale la pénétration des UVA et des UVB dans les yeux des bébés et 
des jeunes enfants.
Avant 1 an, 90 % des UVA et 60 % des UVB parviennent à la rétine et 
on estime que 50 % de l’exposition totale aux rayons UV se produit 
avant l’âge de 18 ans. Les effets des rayons UV sont cumulatifs et ir-
réversibles. 
La filtration de ces longueurs d’ondes nocives est assurée, non par 
la teinte du verre, mais par le matériau qui le compose. Ainsi, les 
verres blancs organiques basiques arrêtent 100 % de ces radiations. Si 
l’enfant est photophobe (sensible à la lumière), l’usage de lunettes de 
soleil est prescrit par l’ophtalmologiste. 
À moins d’un impératif médical, il faut éviter de surprotéger l’en-
fant, car cela empêche ses défenses naturelles de se mettre en 
place. Le port d’une casquette ou d’une visière est le premier rempart 
aux agressions de la lumière à l’extérieur.

Les écrans et la fatigue oculaire

L’exposition prolongée aux écrans peut entraîner une fatigue vi-
suelle, mais au-delà de cela, une surexposition peut être néfaste pour 
le jeune enfant sur plusieurs points. 
Ainsi il est préconisé :
• Avant 2 ans, les tout-petits ne doivent pas être exposés à la télévi-
sion ou à tout-autre écran.

• De 2 à 5 ans, les enfants ne doivent pas passer plus de 1 heure par 
jour devant un écran, tous appareils confondus.
Chez les enfants, une trop grande exposition aux écrans en bas âge 
serait ainsi associée à :
• une moins bonne motricité à l’entrée à l’école parce qu’ils n’ont pas 
assez couru, sauté, lancé, dessiné ou découpé
• de faibles habiletés sociales en raison d’un manque d’interactions
• des capacités cognitives moins élevées, particulièrement en ce qui 
concerne la mémoire à court terme, le développement du langage et 
l’apprentissage de la lecture et des mathématiques
• un mauvais contrôle des émotions et des comportements (agressi-
vité, difficulté à se calmer seul et passivité)
• des difficultés d’attention
• des problèmes de sommeil
   (idéalement pas d’écran une heure avant le coucher)
• une mauvaise estime de soi
• des problèmes de santé  (surplus de poids, obésité, fatigue, maux 
de tête, myopie, problèmes de posture, mauvaise alimentation, hy-
pertension, diabète de type 2, problèmes cardiovasculaires à long 
terme, etc..)

Manger Bouger

Si une bonne alimentation est essentielle pour notre santé et notre 
bien-être, l’équilibre alimentaire permet aussi de bien voir. En effet, 
prendre soin de sa vue, cela passe aussi par l’assiette ! Notre alimen-
tation a une influence directe sur notre santé visuelle et certains ali-
ments préservent même notre acuité visuelle tout en prévenant des 
troubles oculaires.
• La Vitamine A pour voir la nuit
• Les vitamines C et E, des alliées pour la vue
• Les Oméga-3 efficaces contre la DMLA (Dégénérescence Maculaire 
Liée à l’Age).
Même si elle n’a pas une incidence directe sur la vision, l’activité phy-
sique est primordiale dans une bonne hygiène de vie, en particulier 
chez l’enfant

L

Par André Trapy 

e jeudi 20 Avril, une journée 
« pas comme les autres » a été 
organisée sur le golf de Ser-
vanes les Alpilles pour les en-
fants en cours de traitement du can-

cer au service d’oncologie pédiatrie de la Timone.
Cet évènement a pu voir le jour, à l’initiative d’An-
dré Trapy, très engagé personnellement et pour le 
Lions Club de Marignane dans la lutte contre le 
cancer, grâce à la complicité et à la relation pri-
vilégiée avec M. Jean Badéa, directeur du golf de 
Servanes, groupe Résonance, de madame Manon 
Beaufis, responsable communication et organisa-
tion pour Porsche Marseille et Avignon et bien sûr 
des médecins et éducatrices du service d’oncologie 
pédiatrie de la Timone.

Nous y sommes :
Jeudi 9h : les enfants, parents et accompagnants 
sont pris en charge à l’hôpital et transportés en 
car jusqu’au Golf de Servanes, sur la commune de 
Mouries.

A l’arrivée, accueil par les responsables du golf, les 
membres du Lions Club et quelques amis  ; petit 
café, photos et très vite mise en train du programme 
de la journée ; il ne faut pas perdre de temps !!!

Découverte du parcours en golfette, initiation au 
golf, putting, practice et « cerise sur le gâteau », dé-
monstration de « coups de golf » par Christophe,  
pro du golf de Servanes, superbe démo !!! Taquiner 
la petite balle, une vraie découverte qui fera sans 
nul doute des adeptes ultérieurement.

13h : l’heure du déjeuner, servi en terrasse du res-
taurant, un moment d’échanges et de partage entre 
tous, animé par Charles, un tout jeune magicien 
très talentueux : un vrai plaisir !!!

Merci à Jean Michel qui a offert le repas aux  
enfants. Mais ce n’est pas tout, une magnifique 

Porsche 992, pilotée par Manon attend nos enfants 
pour un baptême et une promenade. Petite hési-
tation, qui va commencer  ? On se regarde  !! quel 
étonnement, on n’y croit pas !!!  

Voir les enfants (et même les parents) un sourire 
épanoui, assis dans la superbe 992, les yeux rem-
plis d’étoiles, les photos souvenirs, que du bonheur 
et beaucoup d’émotion.

Merci au Dr Filaine venu malgré ses contraintes de 
travail rejoindre ses petits malades, très souriante 
et ravie de les voir dans un tout autre contexte que 
celui de l’hôpital.

En toute modestie une grande satisfaction pour les 
membres du Lions Club de Marignane qui ont pu 
organiser et offrir cette journée d’évasion qui avait 
été envisagée non sans appréhension.

Merci à vous tous qui avez participé et contribué à 
la réussite de cet évènement.

L

Ce jeudi 20 Avril, une journée « pas comme les autres » a été organisée sur le golf 
de Servanes les Alpilles pour les enfants en cours de traitement du cancer au service 
d’oncologie pédiatrie de la Timone.

 AU GOLF DE SERVANES
avec les enfants du service d’oncologie 
pediatrique de la Timone.

  MARIGNANE
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LISA
à l’Ecole de l’Air
Le dimanche 09 septembre 2023 avait lieu sur le parcours du Golf club 
de l’Ecole de l’Air à Salon de Provence une compétition entrant dans le cadre 
de LISA, évènement national organisé au profit du cancer infantile.

Par Patrick NAMER

a température était élevée, sur-
tout lorsque les départs éche-
lonnés commençaient à être 
plus tardifs, et les membres du club 
présents sur le parcours ravitaillaient 

les compétiteurs en rafraichissements et en-cas va-
riés contribuant à la convivialité de l’évènement. 

Parmi les 77 participants (outre des membres du 
club) , les vainqueurs ont été sélectionnés pour 
participer à la finale régionale.  Les autorités de la 

Base aérienne et de l’Ecole de l’air ont été chaleu-
reusement remerciées pour avoir permis la tenue 
de la compétition sur leur terrain.

La remise des prix a permis de sensibiliser l’assis-
tance aux causes défendue par les Lions de France 
et notre club. Pour terminer, une gigantesque 
mouclade  a été offerte aux participants, avant de 
se séparer et de se  donner rendez-vous pour l’an 
prochain. 

L
Par Francis ILLE

ux mots d’accueil de John, 
Francis Ille, président du Club  
provençal, répondait, dans 
un danois approximatif puis en  
anglais pour exprimer la joie des 

méridionaux et donner l’explication du nom de 
Plan-de-Cuques.

Au fil de la visite nous découvrions des demeures 
colorées des châteaux historiques et de superbes 
églises le long du chemin et l’inévitable “Petite Si-
rène”.

Nos amis Danois avaient pensé à tout puisque un 
vin d’honneur nous fut servi pour sceller cette ami-
tié franco-danoise au sein de notre mouvement in-
ternational. 

Un grand merci au Club d’Osterbro pour sa splen-
dide hospitalité que nous espérons pouvoir rendre 
en terre provençale. Cette visite complétait celles 
du palais d’Amalienborg et du magnifique château 
de Rosenberg. Nous avons tous également flâné 
dans le légendaire Parc de Tivoli et dégusté les tra-
ditionnels smorrebrods. Au cours de ces quelques 
jours Nadège de Ribalsky, présidente du Zonta 
Club Marseille Gyptis qui accompagnait son mari 
Fabrice Lemaire put également rencontrer la res-
ponsable du Zonta de Copenhague.

Quoi de mieux pour consolider l’amitié entre les 
membres d’un club que de partager ensemble des 
moments de détente dans un contexte de dépayse-
ment ludique ? 

Puissent les liens établis lors de ces échanges inter-
nationaux dans le cadre du Lionisme contribuer à 
la paix et l’amitié entre les peuples!

A

Le soleil brillait sur le Nyhavn de Copenhague ce 20 mai 2023 quand les membres 
du Lions Club d’Osterbro, leur président John Lyck en tête, accueillirent une dizaine
de couples du Club de Plan-de-Cuques Etoile pour une croisière organisée
pour leurs visiteurs sur les canaux de la cité de Hans-Kristian Andersen.

AMITIÉ ENTRE CLUBS 
Réception du Club de Plan-de-Cuques 
Etoile par le Club Danois d’Osterbro

  PLAN-DE-CUQUES ETOILE
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ZONE 22,
une zone très active
Des actions de zone pour soutenir les CIF, les YEC et équiper la ville de Saint-Zacharie
de panneaux pour les places de parking handicap. 
Depuis 2 années, un concours de boules est organisé entre les cinq clubs de la zone.

Par Maguy Ghiotto-Nunès Communication Lions Club La Ciotat Lumières

a coupe du club gagnant est 
remise en jeu, chaque année. 
Les bénéfices sont reversés 
intégralement à des actions 
décidées par tous les prési-

dents de la zone et le PZ. 
Ce samedi 10 juin 2023, pour la journée LCIF, les 
Lions étaient visibles dans la cité. A eu lieu, ce 
jour-là, la deuxième journée de la zone avec la ren-
contre de 64 membres et amis des 5 clubs.
Dès sa 1ère année, impulsée par la PZ 2021-2022, 
Maguy Ghiotto-Nunès, cette action de zone ren-
contra un grand succès, avec 100 membres et amis 
présents. Organisée à la sortie du Covid, cette 
journée a été pensée pour réunir et tisser de liens 
étroits entre les membres de la zone. Elle se traduit 
par un concours de boules et un pique-nique pris 
tous ensemble sur le terrain de la commune de 
Saint Zacharie. Forte de ce succès, cette action est 
décidée pérenne et la coupe du club vainqueur sera 
remise en jeu chaque année.

Pour cette 2ème année, sous la Présidence de Zone 
de Claude Bareste, c’est de nouveau le club du Pays 
de la Sainte Baume qui a pris en charge l’organi-
sation. 

Une équipe de choc constituée des membres très 
actifs de ce club, menée par Serge Blanes. 
Et c’est une équipe de ce même club constituée 
de Huguette, Charles et Félix, qui a remporté la 
coupe. La présidente de Cassis, Annie Dauptain 
s’est fait un plaisir de la leur remettre. Aucun 
doute, la coupe sera bien conservée jusqu’à l’année 
prochaine.

Ce fut une excellente journée riche en amitié, où 
tous les membres et amis des 5 clubs présents se 
sont rencontrés avec grand plaisir et ont partagé 
des moments bien sympathiques.

Il a été proposé par Charles Garzia, trésorier de 
cette action, et validé par tous les présidents et 
membres présents à notre dernière RZ, que les bé-
néfices récoltés de cette action, soient divisés en 2 
parties :
- pour aider à l’accueil des YEC en juillet sous la 
houlette de la responsable YEC du DM103SE, Da-
nielle Thauront,
- pour équiper la ville de Saint-Zacharie de pan-
neaux de places de parking handicap, remerciant 
ainsi M. le Maire de la ville de Saint-Zacharie, du 
libre accès au boulodrome et de son équipement.

La zone est constituée de 5 clubs, Aubagne Garlaban, 
Carnoux Calendal, Cassis les Calanques,

La Ciotat Lumières, Pays de la Sainte Baume, 
108 membres au total.

L
Par l’équipe organisatrice

e marché de Sommières du sa-
medi matin est réputé depuis 
fort longtemps pour sa convi-
vialité et sa qualité. puis en  
anglais pour exprimer la joiel bénéfi-

cie d’une très forte fréquentation et fait parti des 10 
plus beaux marchés d’Occitanie.

Durant l’été, notre territoire est riche en anima-
tions culinaires et festives. Nous pensons que la pé-
riode de fin d’année est propice pour placer Som-
mières dans le calendrier des foires gourmandes, la 
seule entre Nîmes et Montpellier.

Une restauration avec un menu Spécial Foire 
Gourmande sera proposée pour le déjeuner de 
midi. Une large place sera également laissée aux ar-
tisans des métiers de bouche. Les consommateurs 
pourront découvrir et déguster les produits. Et les 
créateurs d’Arts présenteront des idées de cadeaux 
pour Noël.

La mairie de Sommières nous accompagne et nous 
soutient pour lancer cette nouvelle action de notre 
club.

Venez nombreux pour nous soutenir et nous re-
trouver  ! Ce bel évènement où la gastronomie et 
l’artisanat de nos régions seront mis à l’honneur est 
en faveur de l’association Rire Clown, qui accompagne depuis 
30 ans les enfants hospitalisés dans les services de cancérolo-
gie et de réanimation pédiatrique de Nîmes et de Montpellier.

Nous ne sommes pas limités par la place, si vous 
connaissez des producteurs, artisans des métiers 
de bouche ou d’arts, vous pouvez leur transmettre 
dès à présent notre adresse mail suivante : 
foiregourmande.sommieres@gmail.com
Et nous suivre sur le Facebook de la Foire Gour-
mande et Artisanale de Sommières

Le club espère une réussite totale de cette journée 
de façon à créer un rendez-vous annuel dans notre 
belle région.

L

Après une expérience de balade gourmande en décembre 2022, 
le Lions Club de Sommières Vidourle Vaunage organise le 19 novembre 2023
sa première foire gourmande et artisanale en pays de Sommières

PREMIÈRE FOIRE GOURMANDE 
et Artisanale en pays de Sommières

  SOMMIÈRES VIDOURLE VAUNAGE

Notez dès à présent 
le 19 novembre 2023 
dans vos agendas

Amis Lions,
 venez nous rejoindre !
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LIONS INTERNATIONAL 
et Lider Diabète au Delta Festival
Pour la troisième année consécutive le Lions International 
et l’association Lider Diabète ont participé au Delta Festival 
du 23 au 27 août 2023.

Par Nicole LEVY Déléguée Lider Diabète

ette année encore, et grâce 
à la participation des élèves 
de l’école IFSI BLANCARDE, 
nous avons pu effectuer plus de 
1.000 dépistages et sensibiliser ain-

si un maximum de personnes présentes lors de cet 
événement. 

Merci à nos amis Lions de Rognac et Marseille  
Lacydon et merci également à Messieurs Goirand 
et Baillet (IFSI Blancarde) pour le professionna-
lisme, la patience et la bonne humeur constante de 
leurs élèves. 

Merci également aux organisateurs du Delta Festi-
val pour leur accueil, leur présence à nos côtés, leur 
bienveillance et réactivité, et ce malgré les aléas 
météorologiques.  

C

ÉVÈNEMENT ZONES 41 ET 42

DÉPISTAGE LIDER DIABÈTE
et soutien à l’association TEDAI 84
Le dimanche 28 mai 2023, sur l’hippodrome ROBERY du PONTET(LE), une centaine 
de Lions et leurs amis se sont retrouvés sous le soleil, pour finaliser un projet commun
aux zones 41 et 42 du District 103 SE, car Ensemble, tout est possible.

Par Philippe MURO  PZ42 et Jocelyne MINANA PZ41

n déjeuner convivial à 12h30, 
un après-midi serein, avec 
un dépistage effectué par 
L.I.D.E.R Diabète lors des 
courses, de 14h à 17h30. 

A 17 heures, s’est déroulé le tirage de la tombola. 
Treize gagnants ont été tirés au sort. Le premier a 
gagné une télévision 127 cm LED. Les bénéfices de 
cette tombola iront à TEDAI 84 (Association qui 
s’occupe des troubles envahissants du développe-
ment – Autisme – Intégration) sur le Vaucluse. 
Nous avons également vendu à cette occasion, pen-
dant les mois de mars, avril et mai, plus de 400 
bouteilles de vin étiquetées LIONS INTERNA-
TIONAL.
Lors de cette journée de courses sur l’hippodrome 
ROBERTY, s’est déroulé à 16 heures “LE GRAND 

PRIX DU LIONS INTERNATIONAL”. (Course 
de trot attelé, avec 14 partants). Le cheval HYPER 
HAUFOR (n° 11, monté par S. SINGLAND) a fini 
1er. Brigitte ADELL-BOIX (Gouverneur 2022-2023 
District 103 SE) a remis le trophée et le cadeau au 
propriétaire C. BACHE.

Jean-Philippe THOMAS membre du club de 
Vaison-Ventoux et chroniqueur sur France Bleu 
Provence était l’animateur de cette belle jour-
née. Le bilan est très positif, avec 100 dépistages 
pour le diabète, et un chèque de 3 000 euros qui 
sera remis le 16 juin, à l’association TEDAI 84. 
De plus nous avons communiqué sur le LIONS 
INTERNATIONAL, dans la presse régionale et sur 
les radios. Nous étions 10 clubs à participer, vrai-
ment Ensemble, tout est possible.

U



ÉVÈNEMENT

TELETHON 2023
À moins de 80 jours, tout s’accélère !
C’est le moment de faire chauffer la mobilisation pour faire de ce cru 2023 
un événement musclé, festif, solidaire et joyeux. Aussi, je compte sur vous 
pour relayer sans modération notre appel !

Par Nicole LEVY 

’est le moment de faire un 
max de bruit pour la cam-
pagne qui démarre mainte-
nant !
Faites connaître à la Terre entière 

le nom de celui qui va nous accompagner cette an-
née, qui sera aux côtés des familles, des chercheurs 
et des bénévoles. 

Un indice : c’est un parrain au grand cœur. Vianney 
est honoré d’avoir la “noble Mission” de parrainer 
le Téléthon 2023 !

Partagez les portraits des familles qui vont porter 
le combat des malades.

Merci pour votre mobilisation à nos côtés.

C

Résidence
Les Lavandines 

CHAMPTERC I ER  ( 0 4 )

509 route de la Clède • 04660 CHAMPTERCIER
Tél : 04.92.30.91.20 / Fax :04.92.32.36.87

Email : digne@orpea.net    

Notre résidence, au caractère familial, est conçu pour être un lieu de vie sécuritaire et confortable, dédié 
au bien-être et au confort de nos ainés selon leurs besoins, individuels comme collectifs.

Situé à deux minutes de Digne-les-Bains, notre établissement est situé en pleine nature offrant un cadre de vie agréable 
et propice à la détente. Notre établissement propose un cadre de vie propice à la sérénité et l'épanouissement, jouissant 
de ses différents espaces collectifs (salons, terrasses extérieures et parcs arborés) comme intérieurs (chambres spacieuses 
et modernes, équipées (télévision, WIFI).

Tout en préservant l’intimité de chacun, la Maison de retraite médicalisée Les Lavandines offre la sécurité d’un 
accompagnement personnalisé, grâce à la présence continue d’un personnel attentionné et attentif aux besoins de 
chacun. Afin de vous assurer une prise en charge individualisée et de qualité, un projet de soins est défini pour chaque 
résident, en équipe pluridisciplinaire et en concertation avec le résident et sa famille.

Notre objectif est de maintenir l’autonomie de chacun le plus longtemps possible, tout en développant 
une vie sociale riche et dynamique pour le bien-être de tous.

Notre établissement dispose aussi d’une unité de soins adaptés pour l’accueil des personnes désorientées ou atteintes de 
la maladie d’Alzheimer (et pathologies apparentées).

La Résidence ORPEA "Les Lavandines" est une maison de retraite médicalisée (EHPAD),
 qui accueille des personnes âgées autonomes, semi-valides et dépendantes.

Orpea_Les_lavandines_210x297_1023.pdf   1   16/10/2023   10:34
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ÉVÈNEMENT

UNIVERSITÉ D’ÉTÉ LIONS
de la Musique 2023
Université d’Eté LIONS de la Musique : une ruche musicale aux Orres ! 

Par Marguerite FAVRE Présidente d’Honneur,  Michel CAPRON Président,  Simone GAZONNET  Secrétaire

près 2 années de silence 
forcé dû au Covid et une 
reprise timide mais promet-
teuse en 2022, du 21 au 30 juillet     
2023, la station des Orres  (Hautes 

Alpes)  et sa vallée résonnaient à nouveau des échos 
des jeunes musiciens venus suivre les  21ème  Mas-
terclass organisées par l’Université d’Eté Lions de 
la Musique, association fille du District 103 France 
du  LIONS INTERNATIONAL.

L’UDELM a été créée au Congrès de printemps 
d’Arles en 1999 à l’initiative d’un groupe d’amis 
passionnés par la musique et qui désiraient mettre 
leur expérience au service de jeunes musiciens et  
préparer leur avenir professionnel.

Sur la proposition de Claude Lantenois, ils ancrè-
rent l’Université à l’Hôtel des Ecrins aux Orres sta-
tion 1650,  cadre grandiose au milieu des Hautes 
Alpes loin du bruit et de l’agitation urbaine avec 
une magnifique vue sur le lac de Serre Ponçon.

21 sessions !   23 ans d’existence,  la ruche bourdonne ! 
L’UDELM est  gérée par une équipe de LIONS, 
membres actifs de divers  clubs, qui sont unis par 
la réussite de ses objectifs, de ses réalisations et de 
ses succès.  
Sur place le club « Embrun Val de Durance » dont  
la naissance en 2000 coïncide avec l’implantation  
de la première Université en 2001 devenait rapide-
ment LA base indispensable de l’UDELM  pour les 
contacts locaux (institutionnels, sponsors, logis-
tique …). 

En 2001, la première Université accueillait 20 musi-
ciens dans 4 disciplines (violon, violoncelle, alto et 
piano). Ensuite chaque session  a vécu une évolu-
tion : création de nouvelles classes, augmentation 
du nombre de concerts à la demande des muni-
cipalités et ainsi a été baptisé en 2006 le “Festival 
dans l’Embrunais” . 

Et depuis, plus de 1100 Stagiaires (dont environ 
15% ont été aidés financièrement) se sont retrouvés 
pour perfectionner la maîtrise de leur instrument 
en s’appuyant  sur le professionnalisme de leurs 
Maîtres, concertistes de renommées internatio-
nales …

En 2023  ce sont 45 Stagiaires (de 7 à 77 ans),  dont 
24 mineurs, qui ont renouvelé le miracle de former 
“une famille”,   unis par leur passion commune et 
par ce langage  universel qu’est la musique.

Ils étaient  24 filles et 21 garçons , venant de   divers 
pays : 36 de France - 1 d’ Australie - 1 de Belgique – 1 du 
Canada – 2 de  Tunisie – 2 de Slovénie – 1 d’Ukraine – 
1 du  Venezuela à suivre les Masterclass personnali-
sées dans 7 disciplines : Flûte Traversière, Guitare, 
Hautbois, Piano, Trompette, Violon, Violoncelle . 

De niveaux différents, issus de conservatoires, 
d’écoles de musique, d’académies, de cours parti-
culiers, ils ont tous, comme l’écrivait Agathe Cotto 
critique musicale dans un article élogieux, envahi 
les chœurs des églises de l’Embrunais “comme un 
essaim d’abeilles bourdonnantes” pour offrir aux  
2 000 spectateurs du Festival les résultats de la qua-
lité de l’enseignement dispensé par leurs Maîtres.

Le Festival 2023
-  Une innovation : l’ouverture de la session le di-
manche matin, par une aubade sur la place des 
Orres 1650  offerte à un public hétérogène mêlant 
curieux, connaisseurs, promeneurs, vététistes tous 
enchantés par ce moment musical.
Pour nos stagiaires  ce fut “un véritable tour de 
chauffe” et une “mise en confiance” !  

- Suivait le dimanche après-midi le concert Inau-
gural à la  Cathédrale d’Embrun par Le TRIO KA-
MISHA interprété par Anne-Céline PALOYAN 
au violon - Nicolas BARONNIER à la trompette - 
Jean-Jacques BEDIKIAN au piano.                     .../...

A
04.42.45.22.22 

agence.montamer@wanadoo.fr
Avenue Adolphe Fouque 
13960 Sausset-les-Pins

Professionnels de l’immobilier et membres de la F.N.A.I.M depuis 1981, 
nos agences immobilières sur Sausset-les-Pins et Gignac-la-Nerthe 

vous présentent  des biens sur la Côte Bleue et ses alentours.

VENTE I ACHAT I ESTIMATION DE BIENS 
LOCATION I GESTION 

GARANTIES DES LOYERS IMPAYÉS

Notre équipe est à votre écoute pour vous proposer
les solutions les mieux adaptées à vos besoins. 

Pour plus d’informations et visualiser nos biens,
retrouvez-nous sur notre site internet : 

agencemontamer.com

CONTACTEZ-NOUS
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- Pendant la semaine, une deuxième aubade a eu lieu à Embrun le 
Jeudi devant l’Office de Tourisme (le “Boogie-woogie” joué par les 
trompettes a été particulièrement remarqué !) puis les deux concerts 
des Maitres qui se déroule traditionnellement  et respectivement à  
Saint André d’Embrun et à la Cathédrale  Notre Dame du Réal sans 
oublier les  sept concerts des élèves dans les superbes  églises de l’Em-
brunais.  

- Et pour clôturer, était donné le “concert final” des élèves à l’Eglise 
des Orres chef-lieu où parents, professeurs, touristes, habitants, tous 
admiratifs des talents de ces jeunes stagiaires (et moins jeunes), heu-
reux de se retrouver en représentation publique  pour une reconnais-
sance du fruit de leur travail.        

A l’issue du concert ils recevaient  dans une joyeuse ambiance, des 
mains de leurs Maîtres,  un diplôme en témoignage de leur stage. 

Pour certains se produire en public a été une “première” offerte  par  
notre Université … expérience précieuse pour la suite de leur cursus 
musical.

Temps fort de notre 21ème  session
Sous l’impulsion du Gouverneur du District 103 Sud Est, Philip Far-
rugia,  Président du Conseil des Gouverneurs 2023 -2024 , le Conseil 
tenait  sa 1ère réunion de travail délocalisée aux Orres….13 ans après 
Dominique Labussière (2010-2011). Nous avons été très honorés de 
leur présence et très heureux de vivre ces moments partagés…car 
être “en immersion” au cœur de  l’Université a  permis à chacun de 

connaitre le fonctionnement et la finalité de l’UDELM, le “vivre en-
semble” avec les jeunes, les maitres , les animateurs, baignés ainsi 
dans la musique : ils vont pouvoir être les futurs Ambassadeurs  de 
l’UDELM dans leurs Districts . 
Que leur soit adressé un grand MERCI.

Le Conseil des Gouverneurs de France a rencontré, au cours d’une ré-
ception en Mairie, Monsieur le 1er adjoint à Madame la Maire d’Em-
brun et Madame l’adjointe chargée de la culture.
 
Pour toute l’Équipe de l’Université, ces rencontres soulignent la réa-
lisation exemplaire des objectifs du LIONS INTERNATIONAL En 
effet sur le plan culturel, grâce aux Maîtres, l’UDELM apporte aux 
stagiaires une formation de haut niveau et au pays de l’Embrunais 
une animation musicale de grande valeur. En outre sur le plan inter-
national l’UDELM est un lieu d’échanges pour des jeunes venus du 
monde entier avec une passion commune : La MUSIQUE

Dimanche  30 Juillet, 14 heure, le silence est retombé  sur la sta-
tion : plus de musique, des “au revoir” à l’entrée de l’hôtel, quelques 
larmes, “à l’année prochaine”...  ! On garde le contact, on suivra les 
carrières naissantes, les succès, et peut être l’éclosion d’une ou d’un 
grand artiste.

La ruche est redevenue silencieuse ! Plus de bourdonnement ! 
Mais pas pour très longtemps car déjà est fixée la  22ème  session  
de l’Université qui aura lieu du vendredi 26 Juillet au Dimanche 4 Août 
2024. A vos agendas !!!

Retrouvez-nous
sur le site 
de l’Udelm 

et sur Youtube

Contacts
Présidente d’Honneur Marguerite FAVRE 06 10 60 28 44 favre.marcel@wanadoo.fr
Président  - UDELM DM103  Michel CAPRON 06 20 48 30 73 capron.mjc@gmail.com
Vice-Président - UDELM 103 SE Daniel BOYER 06 14 55 22 93 puratrome.db@yahoo.fr
Vice-Président - Dir.Artistique Claude LANTENOIS 06 07 58 19 04 claude.lantenois13@gmail.com
Secrétaire Simone GAZONNET 06 71 26 51 52  s.gazonnet@orange.fr

Nous sommes convaincus chez Audition Conseil, que de 
nombreuses problématiques humaines peuvent être réglées 
grâce à l’établissement d’une nouvelle forme de confiance. 
En facilitant l’écoute et en rétablissant la communication, 
nous donnons du sens à notre engagement. En luttant contre 
l’exclusion, l’isolement, la stigmatisation, les inégalités, nous 
redonnons aux personnes concernées le plaisir d’entendre, 
le plaisir des émotions partagées et l’envie de les vivre. La 
satisfaction du patient m’anime et implique mes équipes 
au quotidien. C’est le fruit de notre travail et cela nécessite 
un investissement maximal à vos côtés.

Pour ce faire, nous avons fait des choix forts. Tous nos audio-
prothésistes sont diplômés d’État français. Ils suivent des 
formations continues pour avoir la maîtrise des dernières 
technologies et méthodologies de réglages. Nous avons 
un doublement des effectifs pour que nos centres restent 
ouverts toute l’année et puissent répondre à l’ensemble des 

besoins de nos patients. Gardons en tête que la solution 
n’est pas seulement dans le choix de l’appareil auditif, 
mais aussi dans la mise en place d’un accompagnement 
personnalisé, associé à des compétences métiers. Pour 
nous permettre d’adapter précisément et progressivement 
chaque aide auditive à chaque patient. La culture du produit 
est si forte qu’il est important de ne pas oublier le sens pre-
mier de notre métier : transformer le produit à vos besoins. 
Chez Audition Conseil, nous avons la conviction que la réus-
site d’un appareillage patient nécessite une personnalisation 
optimale. Pour réussir, il faut bien vous écouter, bien vous 
conseiller et répondre à vos attentes : embouts sur mesures, 
tests subjectifs, tests vocaux, tests dans le bruit font partie 
des outils indispensables en notre possession pour atteindre 
notre but. Nous sommes heureux en expert de l’audition 
de promouvoir un vrai savoir-faire, proche de celui de 
l’artisan. Nous en sommes convaincus, la relation pro-
fessionnel / malentendant est le point central du succès.

Rendez-vous sur notre site pour trouver 
 le centre auditif le plus proche de chez vous

I  BOUCHES-DU-RHÔNE  I  VAUCLUSE  I 
I  ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE  I  HAUTES-ALPES  I  GARD  I

Réseau National d’Audioprothésistes, Professionnels de Santé, Indépendants  auditionconseil.fr I   

STÉPHANE BARDET 
PR É SI DEN T AU DI T I ON CONSEIL 

AU DI OPROT H É SIS T E DI PLÔM É D’ É TAT À A IX

Faites le point 
sur votre audition 

& Rencontrons-nous !

LA RELATION PATIENT 
EST LE POINT CENTRAL 
DE NOTRE MÉTIER

Les audioprothésistes Audition Conseil 
sont garants d’une mission de santé 

publique : accompagner le mieux vivre. 
Les explications de Stéphane Bardet, 

Président d’Audition Conseil

AP210x297_lions_de_provenceNC.indd   8AP210x297_lions_de_provenceNC.indd   8 04/10/2023   11:3804/10/2023   11:38
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CULTURE  SOUS-RUBRIQUE

1ER SALON D’ART CONTEMPORAIN
du Lions International
District 103 Sud Est
Philip Farrugia, Gouverneur 2023-2024 du District 103 Sud Est, et une équipe composée de 
Brigitte Pichat (Présidente Avignon Cité des Papes), Philippe Muro (Vaison Ventoux), Véro-
nique Faravel (Vaison Ventoux), Laurence Mercadal (Marseille Lacydon) ont souhaité lancer 
une opération d’envergure dans le domaine culturel afin de récolter des fonds pour la Fonda-
tion des Lions de France dans le but de mettre en place des actions en faveur de la jeunesse 
défavorisée d’Avignon et du District Sud Est. 

Par Brigitte Pichat  Avignon Cité des Papes

vignon, “Terre de culture 
2025”, ayant été choisie com-
me ville phare pour la mise 
 en place de cette action culturelle 
et des actions sociales, le Lions 

club AVIGNON-CITE DES PAPES porte cet évè-
nement avec le soutien actif de la Mairie d’Avi-
gnon, qui met à disposition des Lions une magni-
fique salle d’exposition : le Cloître Saint Louis – 20, rue 
du Portail Bocquier – Avignon. 

Cette exposition d’art contemporain présentera en-
viron une cinquantaine d’artistes d’Avignon et des 
départements du District, environ 200 Œuvres, 
peintures, photographies, sculptures de plusieurs 
tailles. Vous pouvez retrouver la plupart des ar-
tistes qui exposeront sur le site SALON d’ART, du 
district 103 sud est (lionsclubs103se.org).

Non seulement par cette exposition les artistes re-
cueilleront une belle visibilité et se feront connaitre 
par un large public mais également l’intention est 
d’atteindre des jeunes par le biais de la culture qui 
peut être un outil d’évolution et de développement 
formidable.

La Fondation des Lions de France active dans les 
actions en faveur de la jeunesse défavorisée abon-
dera à hauteur de 15% les fonds ainsi récoltés et 
mettra en place conjointement avec le District 
Sud Est et le Club Avignon-Cité des Papes une ac-
tion majeure en faveur du service de Pédiatrie de 
l’hôpital d’Avignon notamment pour améliorer 
le quotidien des enfants hospitalisés - une salle 
“Snoezelen” pour les enfants autistes et handicapés 
mentaux devrait être créée. 

En relation étroite avec deux associations s’oc-
cupant d’enfants ou adultes autistes, plusieurs 
œuvres créées par des adultes autistes seront ex-
posées avec un explicatif précis permettant non 
seulement au public de se rendre compte que les 
personnes autistes sont loin de l’image que nous 
nous en faisons parfois et aussi de permettre aux 
adultes/enfants autistes de s’apercevoir de leur 
talent créatif.

Pendant le déroulement de l’exposition il est prévu 
d’organiser plusieurs ateliers avec les enfants. 
• Dans le cadre des projets pédagogiques de cer-
taines écoles, des ateliers de découverte de la pein-
ture, photographie, de l’art en général. 
Les artistes pourront expliquer leur démarche aux 
enfants.
• D’autres ateliers à l’intention de jeunes enfants 
à partir de 3 ans seront prévus pour les mettre en 
contact ‘physique’ avec les matériaux pour la pein-
ture par exemple et développer leur créativité. 
 • Des visites « guidées » seront organisées pour les 
jeunes scolaires et plus particulièrement de jeunes 
autistes en relation avec l’association TEDAI 84.

Une large campagne de communication (télévi-
sion, presse, réseaux sociaux…) est mise en place. 

Le vernissage de l’exposition aura lieu le 17 novembre 
2023 à 18h30 en présence notamment des officiels, 
de Madame Cécile Helle, maire d’Avignon et des 
élus locaux et régionaux et des Lions du district. 

Nous comptons sur votre visite et votre soutien 
pour donner du corps à cette réalisation innovante, 
que nous souhaitons pérenniser et développer. 

A

LOISIRS

VACANCES PLEIN AIR
Sud-Est
Déjà la rentrée scolaire ! Faisons le point sur cette année 2023
et le séjour offert par certains clubs de notre district.

Par Jean GORRÉE Président VPA SE

râce à ces clubs et à notre 
association, treize enfants 
de notre District vont pou-
voir raconter à leurs co-
pains les 15 jours de vacances 

passés en pleine montagne et le plaisir d’avoir pra-
tiqué (certainement pour la première fois ) du raf-
ting, de l’accrobranches, des randonnées pédestres 
et aquatiques, des baignades, de l’Aqua Park, et 
tant d’autres activités au cœur d’un centre situé à 
Vars près d’EMBRUN, géré par ODEL VAR, notre 
prestataire et spécialiste des séjours pour enfants 
de 6 à 12 ans.

LE CENTRE DES CARLINES ET SON SITE

Pour la deuxième fois, nous avons choisi ce centre 
qui rencontre un vrai succès auprès des enfants. 
Ces derniers viennent d’Aubagne, Cassis, Paradou, 
Arles et Les Baux. Depuis octobre 2002, date de 
création de VACANCES PLEIN AIR SUD-EST, 
ces clubs ont été fidèles et envoient chaque année 
des enfants qui n’ont pas la chance de partir en va-
cances.

EN ATTENDANT LE BUS AU DÉPART DU 18 JUILLET 2023
Hélas, nous sommes obligés de constater que les 
premières années fastes sont lointaines (40 à 50 en-
fants par saison). En effet, depuis quelques temps, 
nous avons du mal à envoyer plus de 10 enfants, 
malgré la pugnacité de nos amis “recruteurs”. 

A cela, plusieurs causes récurrentes :
- trop de sollicitations financières demandées aux 
clubs ; 
- difficultés de trouver des parents voulant bien 
laisser partir leurs enfants 2 semaines ;
- difficultés, également, compte tenu des situations 
familiales particulières : séparation, situations fi-
nancières, etc… ;
- pas de correspondant VPA dans les zones de notre 
District.
Fondé en Dordogne en 1985, Vacances Plein Air 
(VPA) est une action majeure des Lions de France 
en faveur de l’enfance ayant pour seul objectif d’of-
frir des vacances à des enfants de 6 à 14 ans issus de 
familles en difficulté. Les sites d’accueil sont situés 
partout en France, à la campagne, à la montagne 
ou à la mer. Sur la base d’un projet pédagogique, 
les enfants découvrent un monde nouveau, fait de 
rencontres, d’amitié, d’activités et de vie en com-
mun. Depuis la création, plus de 50 000 enfants ont 
bénéficié de 800 000 journées de vacances grâce au 
financement fourni par 700 Lions Clubs représen-
tant une somme de 26 000 000 d’euros.  
Président de cette association depuis 2018, chers 
Amis, je tenais à vous faire part de notre situation 
et des difficultés rencontrées tant financières que 
logistiques.

Je souhaite comme tous nos amis du Conseil d’Ad-
ministration la pérennité de notre association 100% 
Lions.

1er Salon d’Art Contemporain du Lions International
District 103 Sud Est
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un thème (un de plus) qui ne concerne en rien la 
francophonie comme le rappelait récemment notre 
ami Claude Cappez lors d’une réunion du cabinet 
du gouverneur à propos des mouvements Woke 
et Cancel Culture, également  produits extérieurs 
d’importation.

En effet, en francophonie, depuis des décennies, la 
négritude fait partie de nos références culturelles 
et elle est vécue comme un apport civilisationnel. 
Rappelons quelques éléments de notre patrimoine 
culturel à ce sujet : c’est en 1921, il y a un siècle, que 
le prix Goncourt a été attribué pour la première 
fois à un écrivain de couleur, René Maran, pour 
son roman Batouala – Véritable roman nègre. 

En 1925 est créée à Paris, au théâtre des Champs-Ely-
sées, la fameuse Revue nègre avec Joséphine Baker 
pour vedette, revue qui reste attachée à la vie et 
au succès des Années folles. Voici ce qu’en dit Jo-
séphine Baker dans son fameux discours de 1963 à 
New-York au côté de Martin Luther King : “quand 
j’étais jeune à Paris, il m’est arrivé d’étranges choses. Des 
choses que je n’avais jamais vécues. Quand j’ai quitté  
Saint-Louis (ndlr  : dans le Missouri), il y a très long-
temps, on m’avait fait monter dans le dernier wagon. 
Vous savez tous ce que cela signifie. Mais quand j’ai fui 
dans un autre pays (ndlr  : la France), je n’ai plus eu à 
faire cela. Je pouvais manger dans n’importe quel restau-
rant, je pouvais boire un verre à ma guise, je n’avais pas à 
aller dans des toilettes réservées aux gens de couleur, et je 
dois vous dire que c’était très agréable, je m’y suis habituée, 
cela m’a plu et je n’avais plus peur que quelqu’un se mette 
à me crier dessus pour me dire : “Toi, la Négresse, tu vas 
au bout de la queue.”

Rappelons encore qu’il n’y a jamais eu aucun sys-
tème d’apartheid dans aucune colonie française, ni 
jamais aucune ségrégation raciale institutionnelle 
dans les pays francophones, contrairement aux 
pays anglo-saxons et c’est d’ailleurs à partir de ces 
années d’avant-guerre que va naître en francopho-
nie le concept de Négritude porté par de nombreux 
écrivains d’outre-mer comme, par exemple, Aimé 
Césaire  : “La négritude est la simple reconnaissance 
d’être Noir et l’acceptation de ce fait, de notre destin de 
Noir, de notre histoire et de notre culture”. C’est en 1966 
qu’André Malraux inaugure à Dakar le premier fes-
tival mondial des Arts nègres… 

Ce concept ne sera pas seulement une revendica-
tion proclamée par de nombreux francophones 
d’Afrique ou des Caraïbes, il sera aussi l’affirma-
tion d’une fierté, d’une spécificité et d’une richesse 
assumées : “La négritude est un don rare d’émotion, une 
ontologie existentielle et unitaire aboutissant par un sur-
réalisme mystique à un art engagé et fonctionnel, collectif 
et actuel” (Léopold Senghor). 
On voit bien ici la différence d’approche du monde 
anglo-saxon et du monde francophone. A partir 
donc des années trente, naît en francophonie le 

concept de Négritude défini comme “un ensemble 
de valeurs du monde noir, c’est à dire une certaine 
présence au monde” (Léopold Senghor). 
A la même réalité, dans le monde aglo-saxon va  
correspondre, dans les années cinquante-soixante 
aux Etats-Unis, le Black Power, organisation  
d’ailleurs assez disparate, définie comme mouve-
ment protestataire pour les droits civiques. 

On voit bien qu’il s’agit, en francophonie, d’un 
processus intellectuel : “la Négritude est nécessaire 
au monde car elle est un humanisme d’aujourd’hui et 
demain” déclare Léopold Senghor, au contraire du 
Black Power, en prise directe sur un contexte so-
cio-économique sur lequel il veut agir y compris 
par des actions violentes : “Notre lutte est une lutte des 
classes et non une lutte des races » déclarait Bobby Seale, 
co-fondateur des Black Panthers. Quant à elle, bien dans 
la tradition francophone, la Négritude est une démarche 
conceptuelle, qui gagne en intemporalité ce qu’elle perd en 
pragmatisme : objectivement, la Négritude est un fait : 
une culture. C’est l’ensemble des valeurs – économiques et 
politiques, intellectuelles et morales, artistiques et sociales 
– non seulement des peuples d’Afrique noire, mais encore 
des minorités noires d’Amérique, d’Asie et d’Océanie…” 
(Léopold Senghor - revue Présence africaine N° 78 - 
 2ème trimestre 1971).

Comme on le voit, le refus de l’appellation même de 
négritude, parce renvoyant à une forte connotation 
négative, est un produit d’importation nord-amé-
ricain qui nous tire vers le bas parce qu’il conduit à 
l’appauvrissement conceptuel par la négation de la 
diversité considérée comme dévalorisante, tandis 
que la négritude définie en francophonie  comme « 
l’ensemble des valeurs culturelles du monde noir, 
telles qu’elles s’expriment dans la vie, les institu-
tions et les œuvres des Noirs. Je dis que c’est une ré-
alité, un nœud de réalités » (Léopold Senghor dans 
Liberté 3), ne peut que nous tirer vers le haut en 
ce qu’elle favorise la prise en compte de la diversité 
considérée cette fois comme un enrichissement. 

En francophonie, pour employer un concept 
contemporain, on peut dire que la négritude se 
veut inclusive, ce que confirme l’Antillais Aimé 
Césaire lorsqu’il écrit “La négritude, à mes yeux… 
c’est une manière de vivre l’histoire dans l’histoire”. 
Pap N’diaye ex-ministre de l’Education Nationale, 
reconnaît lui-même cette importation artificielle 
du monde anglo-saxon en francophonie quand, 
reconnaissant ne jamais avoir souffert de racisme 
dans sa jeunesse, il admet : “C’est aux Etats-Unis que 
j’ai découvert le monde noir”. Laissons alors le mot de 
la fin à Léopold Senghor lorsqu’il affirme magnifi-
quement dans l’étudiant noir : “Ma négritude n’est 
pas sommeil de la race mais soleil de l’âme”.

CULTURE

LA NÉGRITUDE
en francophonie  
Divers incidents rapportés par les médias et liés à l’utilisation du mot “nègre” 
ou simplement  au fait d’être “noir” ont émaillé l’actualité de ces dernières 
années. 

Par Alain Sulmon  Alès Doyen

’est parti des Etats-Unis avec 
l’affaire George Floyd, puis 
passé en France par le biais de 
la famille d’Adama Traoré orga-
nisant des manifestations contre 

le racisme supposé de la police, ou aussi par une 
vidéo montrant des actes de violence exercés par 
des policiers sur le producteur de musique Michel 
Zecler, ou même encore par l’arrêt d’une rencontre 
de football opposant l’équipe de Paris-Saint-Ger-
main à une équipe turque, arrêt provoqué par les 
joueurs du fait de l’emploi du terme « noir »  (« ne-
gro  » en roumain) par l’un des arbitres pour dé-
signer un membre de l’encadrement de l’équipe 
turque, etc.

Ainsi nous est arrivé d’Amérique du Nord, là où a 
longtemps régné un système de ségrégation et de 
discrimination institutionnelles, le mouvement 
Black lives Matter (La vie des noirs compte) qui 
conduit à interdire d’employer le mot “nègre”, 
voire de simplement désigner par “noir”, un hom-
me de couleur sous peine de racisme présumé. 
Seul semble encore toléré le terme anglo-saxon 
”black”, comme, par exemple, dans l’expression 
black, blanc, beur, nous imposant ainsi une déno-
mination exogène et illustrant l’importation d’une 
démarche conflictuelle étrangère à notre concep-
tion sociétale.
On assiste donc là à un déplacement négatif de 
sens dû à l’américanisation de notre culture sur 

C
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CULTURE

RELIGION 
WOKE 
Organiser des forums de pleine et libre discussion sur tout sujet d’intérêt
public sauf ceux de politique partisane où de religion sectaire !...

Par Claude CAPPEZ  LC Cassis les Calanques

h bien j’ai envie de vous parler 
de religion sectaire : oui c’est 
une religion, oui elle ressemble à une 
secte, c’est la religion WOKE ou can-
cel culture selon BRAUNSTEIN.

C’est une religion car tous les membres éminents 
sont des élus qui disposent de textes sacrés comme 
Ibram X KENDI, Di Angelo et en France Eric Fassin 
et Pap N’Diaye pour en citer quelques-uns. Cette 
théorie se dit héritière de Michel FOUCAULT ou 
de la french theory, celle de la déconstruction, 
mais elle vient des universités américaines grâce à 
des initiés ou prétendus tels. Je vous en parle car le 
temps consacré dans les établissements scolaires à 
l’étude de cette religion diminue le temps consacré 
aux sciences. Elle est loin la période où nous par-
lions d’instruction publique, mais s’agit-il mainte-
nant d’une véritable éducation nationale ?  

Hélas de moins en moins et le fait de laisser se dé-
velopper cette fausse religion ne manque pas d’in-
quiéter grandement.

Ce n’est pas une culture qui construit, non, son 
seul but est de déconstruire car toutes nos idées 
et comportements sont marqués par une culture 
fausse, héritière de la civilisation judéo chrétienne 
et surtout le produit des blancs. 

Je vais tenter de mieux vous faire comprendre cette 
déconstruction. Cela commence par l’écriture in-
clusive, par la théorie du genre, par le iel, par la ré-
écriture des livres d’Agatha Christie et d’autres, par 
la volonté d’introduire de la mixité sociale dans les 
écoles privées afin de détruire ce qui fonctionne 
etc… Cela nous inonde depuis 10 ans et nous n’en 
avons à peine conscience.                                        .../...
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RÉSIDENCE LES OLIVIERS
À Saint-Laurent-du-Var (Ehpad)

Accueil de personnes âgées autonomes 
et en perte d’autonomie 

Une prise en soins personnalisée 
Des animations régulières et activités  
thérapeutiques

Séjours à durée déterminée, accueil de jour 
et longs séjours

140 boulevard de Provence – 06700 Saint-Laurent-du-Var

 04 97 12 23 20

Des équipes bienveillantes et à votre écoute dans un cadre chaleureux
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LES JARDINS DU MAZET

R u e  d e  l a  P i n è d e  -  1 3  2 7 0  F O S - S U R - M E R

04.42.56.22.9604.42.56.22.96

M A I S O N  D E  R E T R A I T E  M É D I C A L I S É E

Située à Fos-sur-Mer, sous le soleil de la Provence,
la Maison de retraite ORPEA “Les Jardins du Mazet”

met à votre disposition un cadre de vie privilégié...

HÔTELLERIE    I    BIEN-ÊTRE SOINS    I    PERSONNALISÉS

Merci Sandrine Rousseau qui m’a fait croire que 
j’étais quelqu’un :
Je suis homme, blanc, raciste, hétérosexuel, obèse 
et mangeur de viande. Oui je suis un homme et 
l’état civil français ne me permet pas de changer 
de sexe pour l’instant et même si je me déclarais 
femme ce serait une autre façon de vouloir domi-
ner, donc je suis dominateur, macho, et peut-être 
même voyeur car se dire femme pour un homme 
c’est aussi vouloir aller dans les vestiaires féminins 
ou être membre d’une équipe sportive féminine 
afin de montrer sa force. Voire de demander que les 
toilettes soient mixtes comme le demande l’UNEF 
de l’IUT de Bordeaux.
Je suis blanc et il m’est interdit de me grimer car ce 
serait outrager les individus de couleur noire. Ma 
blanchité me conduit à être un dominateur et cela 
reste insupportable. Je suis raciste car les blancs 
ont toujours voulu dominer le monde et surtout si 
je respecte les gens de couleur c’est en raison de mes 
sentiments racistes que je tente de corriger.  Enfin 
je suis obèse et mangeur de viande ce qui montre 
ma volonté de soumettre y compris les animaux. 

Le Wokisme est le résultat des penseurs ultra iden-
titaires qui prétendent combattre au nom de toutes 
les communautés opprimées comme le noir, le 
trans, le gay etc...
Pourquoi un tel essor de cette pensée ?  La religion 
n’est plus la source dominante des comportements 
et cela est surtout constaté dans la religion protes-
tante aux États Unis. Par ailleurs le marxisme et 
le communisme ne constituent plus un espoir de-
puis 1990 Les intellectuels cherchent d’autres voies 
et quoi de mieux que de vouloir faire un monde 
différent qui rejetterait tous les acquis depuis des 
siècles. C’est pourquoi cette théorie vient des uni-
versités américaines.

J’ai évoqué Sandrine Rousseau militante écologiste 
mais dans le même temps favorable à la théorie 
du genre. Comment respecter la nature et accep-
ter que l’on puisse renier son sexe ? Elle n’est pas à 
une incohérence près, mais elle enseigne ; donc elle 
peut déformer des étudiants.

Nous en arrivons avec la théorie du genre à nier le 
fondement de la bioéthique. Science particulière 
car fondée par des hommes sur de faux constats, 
car prenant en compte l’aspect de l’individu et non 
son ressenti humain. Les déterminations corpo-
relles sont désormais considérées comme essen-
tielles, et la différence la plus fondamentale, la dif-
férence sexuelle, est balayée d’un revers de la main.
La science est le fait d’un point de vue, pour l’ins-
tant celui des hommes blancs dominateurs, les 
résultats sont donc biaisés. La connaissance n’aspi-
rera plus à être neutre, elle serait liée à la personna-
lité ou au groupe d’appartenance. Les Wokes c’est 
la négation de ce que nous considérons comme les 
Lumières.

De même toutes les sciences sociales : philosophie, 
sociologie ne sont le fruit que de convictions dé-
passées. Il s’y ajoute la médecine car pourquoi im-
poser nos traitements alors que certains se soignent 
par les plantes depuis de nombreux siècles. Mais 
le pire de nos comportements est dans la négation 
de cultures antérieures. Le wokisme demande que 
la culture maorie dispose du même temps d’étude 
que l’occidentale et qu’elle ait surtout la même im-
portance. 

Cela revient donc à nier tout progrès de manière 
impérative. Seule la déconstruction est honorable 
et digne de nos penseurs Wokes “je crois parce que 
c’est absurde” disait Tertullien au 3ème siècle. C’est la 
guerre à toute réalité.

La raison doit laisser place à la foi pour com-
prendre les vérités les plus profondes. Il est pos-
sible de retenir cette idée mais quand on nie tout, 
y compris l’existence d’une science mathématique, 
cette idée tombe d’elle-même. Voilà très sommai-
rement résumée la pensée Woke, la religion Woke 
et vous vous demandez pourquoi je vous en parle ? 

Tout simplement c’est un sujet important qui nous 
oriente dans des directions surprenantes, dange-
reuses car si elles nous touchent, elles concernent 
encore davantage nos enfants.  Si l’on veut que notre 
mouvement ne soit pas qu’humanitaire il faut ne 
pas hésiter à créer des forums car nous, les Lions, 
nous avons une réponse, au moins un début.

Il consiste à refuser l’écriture inclusive et la fémi-
nisation des titres dans nos écrits, le respect du 
au sexe féminin ne saurait se limiter à cela. Mais 
aussi c’est PPLV qui donne aux enfants la possi-
bilité d’affirmer leur personnalité, de penser par 
eux-mêmes et de se forger leur propre conviction. 
Il faut, et c’est urgent, développer en France nos 
actions en ce sens. Cette réflexion peut aussi servir 
lors des réunions de zones en sollicitant Ludovic 
LOINE pour exposer les bénéfices que nous pou-
vons mettre en œuvre avec PPLV.

Je veux ajouter qu’il n’est rien de plus souhaitable 
que de travailler ensemble à réfléchir sur cette 
menace afin de mieux la limiter, la contester. Une 
publicité sur la bière présentant une photo d’un 
homme trans fait réagir les Américains qui cessent 
de consommer ce breuvage, serions-nous moins 
dynamiques ? serions-nous plus malléables ?

Nos réunions n’ont pas comme seul but de pré-
parer le loto ou le prochain concert. La réflexion 
commune est une des clés pour avoir des réu-
nions de qualité qui nous apportent une meilleure 
connaissance de notre société. Pensons à ce volet 
humaniste car il n’est pas interdit de dialoguer 
pour préparer notre avenir radieux comme Lions 
du 21ème siècle.

CULTURE   RELIGION WOKE (SUITE)
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